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初めまして！
飯田橋キャストファシルバレエ代表の戸田実可子と
高円寺整体サロン　マザーフォレストの大竹弓子です。
私達は整体×バレエの『beauty&health』と言うセミナーを行っております。セミナー内容は女性の体のお悩みについてです。
今回は基礎体温と夏の体の変化についてです。
男女共に学べる内容となっておりますので、是非一緒に学んで頂ければと思います！
宜しくお願い致します！


